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Szakmai beszamol6 a
Nemzeti Kulturalis Alap Ismeretterjesztés és Kornyezetkultira Kollégiuma
altal tamogatott
“VI. Konyvtari programokkal az élhetobb kirnyezetért”

cimii palydzat lebonyolitasarol

Palyazati azonosito: 201108/02540

AL Rakécezi Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar az alabbi Szakmai beszamolo szerint valdsitotta meg a
» V1. Konyvtari programokkal az élhet6bb kérnyezetért” cimii rendezvénysorozatt. A programsorozat
céljai az egészségmeglrzéssel, a kornyezetvédelemmel és a kdmyezeti fenntarthatésaggal kapcsolatos
tudds és szemlélet széles korii terjesztése, kornyezeti értékeink, hagyomanyaink megismertetése, a

természet €s az ember harmonikus egyiittélését hirdet6 életszemlélet kizvetitése voltak.

AL Réakoczi Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar kdzponti épiiletében, valamint hat tagkdnyvtaraban az

alabbi eldadasok, rendezvények valosultak meg, a fenti célokat szolgalva:



1. Globalis felmelegedés - az 6kolégus szemével és a gyermekek fiilével

Kozremiikédo: Kordasné Sziasz Melinda kérnyezetvédelmi dkologus

Helyszin: II. Rdkoczi Ferenc Megyei és Vérosi Kényvtar Kozponti épiilet, Gyermekkonyvtar
Id6pont: 2022. januar 18. 14.00 6ra

»Globalis felmelegedés - az Gkolégus szemével és a gyermekek fiilével” cimmel Kordisné Szisz
Melinda kornyezetvédelmi okologus egy atfogo, interaktiv és jatékos eldadas keretében hivta fel a
figyelmet korunk egyik legstilyosabb problémaéjara, a globalis felmelegedésre.

Az ¢l6adasbdl a kisiskolds gyermekek indirekt modon megtudhattak mit jelent maga a globalis
felmelegedés folyamata, mikor kezd6dstt, merre tart stb. Megoldasi javaslatokat és utmutatast is kaptak
e rendkiviili, az egész emberiséget - {gy természetesen a gyermekeket - is érint6 problémakarre.

Az eléadas elméleti része utdn a jatéké lett a foszerep. A gyerekek ujrahasznosithaté anyagok
felhasznalasaval késziilt tArgyakat ismerhettek meg vetélkedd formajaban.

Az elbadas - a globalis felemelkedés témaban - az ismeretatadason kiviil a gyerekek szemléletformalasat

célul thzte ki, és meg is valdsitotta.
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Januar 18., kedd 14.00

Globdlis felmelegedés - az dkolégus
szemével és a gyermekek fiilével
Ismeretterjeszté eldadas kisiskolasoknak.
Elsad6: Korddsné Szdsz Melinda
kornyezetvédelmi dkologus,
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2. Allati talalkoz4sok — a denevérektdl a medvékig

Koézremiikédé: Dr. Boldogh Sandor zoologiai szakreferens

Helyszin: 11. Rakoczi Ferenc Megyei és Varosi Kényvtar Kézponti épiilet, Gyermekkonyvtar
Id6pont: 2022. februar 02. 14:00 éra

Dr. Boldogh Sandor, az Aggteleki Nemzeti Park zoolégiai szakreferense az altalanos természetvédelem
mellett t6bb, mint 30 éve foglalkozik a denevérfajok és a baglyok megfigyelésével is.

A szakember ,,Allati taldlkozdsok — a denevérektél a medvékig” cimi vetitettképes eldadasa soran
mutatta be a résztvevo gyerekeknek kornyezetiink allatvilagat, védendo értékeinket, beszElt arrol is, hogy
mit tegyenek, ha nagyvadat latnak, és megtudhattak téle érdekességeket is a denevérek kiilonleges
vilagarél.

Az el6adasnak volt egy interaktiv - a tanulok szamara egy rendkiviil élvezetes - része is. Az eléado

segitségével kiprobaltak, hogy milyen, amikor a denevér 16g, és azt is, hogy hogyan hallanak a denevérek.
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Allati talalkozasok - a denevérektdl a medvékig
Interaktiv eldadas kisiskoldsoknak

Eltadé: dr. Baldogh Sandor zoologus,

az Aggteleki Nemzeti Park
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3. Gyogynovények szerepe az egészségmegorzésben

Kozremiikodé: Dr. Rivasz-Toth Krisztina természetgyogyasz és fitoterapeuta
Helyszin: Jozsef Attila Konyvtar
Id6pont: 2022. februar 16. 10:30 6ra

A haziorvos, természetgyogyasz, életmdd tanacsadd, terapeuta €s fitoterapeuta Dr. Rivasz-Téth Krisztina
volt a Jozsef Attila Konyvtar vendége, aki altalanos iskolas tanulok részére tartott elSadast
»Gyogynovények szerepe az egészségmegérzésben” cimmel.

El6adasaban elmondta, hogy az egészségi allapotot az alabbi tényezdk hatarozzak meg: életmdd,
genetika, kornyezeti hatasok, egészségiigyi ellatds minésége. Részletesen mesélt a pozitiv egészség
jegyeirdl, az egészséges €letmod 12 pontjarol, (pl. sportolas, egészséges taplalkozas, személyi higiénia
stb.) majd a gyogyndvények torténetérol beszélt képes vetitett eldadasaban. Eurdpaban a gyogyndvény
ismeretek a Kozel-Keletrdl jutottak el a keresztes haboruk idejében. Kiemelt néhany gydgyndvényt,
részletezve, milyen betegségek kezelésére alkalmasak (citromfil, levendula, kamilla, menta, bodza) és
milyen médon, milyen formaban (tea, fiird6, olaj, krém, inhalalas) érdemes hasznalni 6ket.

Végezetiil beszElt az energiaital veszélyességérol.

A gyerekek az eldadason elhangzott ismeretekbol kitolthettek egy totot. A sikeres kitolték, megfejtdk
ajandékot kaptak. Befejezésiil néhany gydgyteat kostolhattak meg a résztvevok.
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Rendezvény ideje: 2022. februsr 16., szerda 10.30

Helye: Jozsef Attila Konyvtar
(Miskolc, Szentpéteri kapu 95.)

A rendezvény az aktudlis jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett litogathaté

MISKOLC

Al RBkAc2) Farenc Megye: A8 Varos: konyvtsr a Misko'c Csopart tagla




4. Valts zildre!

Kozremiikodd: F. Nagy Zsuzsanna, a Zold Kapcsolat Egyesiilet elndke
Helyszin: Kaffka Margit Kényvtar
Id6pont: 2022. februar 22. 16:30 éra

A Kaffka Margit Konyvtar vendége volt F. Nagy Zsuzsanna, a Z5ld Kapcsolat Egyesiilet elntke, aki
“Valts zoldre!” cimmel tartott interaktiv eldéadast, s avatta be a jelenlévoket a “zold haztartas™ titkaiba.
Az eléadas elsd részében sz6 volt az élelmiszereinkben felhalmozott vegyianyagok karositd hatésairol,
melyet fokozott odafigyeléssel és tudatos vasarlassal csékkenteni tudunk.
Az elfogyasztott élelmiszer mellett azonban ki vagyunk téve a kiil- és beltéri légszennyezettségnek is.
A mosas torténetét felelevenitve beszélgettek a jelenlévok elodeink egyszerti, de kornyezetkiméld mosasi
hagyoményair6l és a mai kor vegyszerrel telitett szokasairol.
Az el6éadas masodik felében gyakorlati tanacsokra keriilt sor.

. Hogyan minimalizdljuk a moso6szert, vagy valasszunk foszfatmenteset, de

helyettesithetjiikk mosdszodaval is.

. Oblitd helyett hasznaljunk ecetet, melyet pici illoolajjal illatosithatunk.



. Tisztitoszereink legyenek az ecetsav, citromsav, s6 és szodabikarbona.
. Vizfogyasztasunk minimalizalasa érdekében is sok hasznos tippet kaptunk, pl. perlatorok,

0zmozisos viztisztitd berendezések hasznalata stb.
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5. Méhészet - Apiterapia

Kozremiikidé: Molnar Gergely méhész
Helyszin: Szab6 Lorinc Idegennyelvi Konyvtar
Id6pont: 2022, februar 24. 16:30 6ra

Molnar Gergely a Mézes Gergdként ismert vizsolyi méhész tartott el6adast ,,Méhészet — Apiterapia”
cimmel.

A vetitett képes eldéadasan bemutatta a Mézes Gergdé Méhészet és Apiterids Kézpont kialakulasianak
folyamatat a piaci méz 4rusitastol az orvosokkal dolgozd gyogyaszati kbzpontig.

Részletesen megismertik a méhészei termékek (méz, méhpempd, propolisz, virdgpor, méhviasz)
Osszetételét €s az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

Kiilon rész szolt a méhméreggel vald kezelésekrdl, illetve a Kaptarlevegs-terdpiardl, amely a
szorongasos betegségek esetén csodakra képes. A rendezvény utolsé harmadéban a k6z6nség soraiban
lilok tettek fel részben elméleti, részben sajat egészségi allapotukkal dsszefliggd kérdéseket.

A programot nagy érdeklédés kisérte olvasdink k6zott és a helyi médiaban is.

Résztvevok szama: 26 16
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A rendezvény ideje: 2022, februdr 24. csiitérték 16.30

Helye: Szahé Lérinc idegennyelvi Konyvtdr
(Miskalc, Mindszent tér 2.)
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6. A gombaink élete

Koézremiikodé: Sziics Béla, a Miskolci Gombasz Egyesiilet elndke
Helyszin: Tompa Mihaly Konyvtar

Idépont: 2022. marcius 21. 16:00 6ra

»A gombaink élete” cimii eldadas soran megismerhettilk a gombak tevékenységét a természetben.
Megtudtuk, hogy a tapanyag korforgasiban lebont6 szerepet toltenek be. T6bb szempont szerint lehet
csoportositani 6ket, pl. a méretiik alapjan. Eszerint léteznek mikroszkopikus, nagy és koztes gombak. A
nagy gombak tipusait, felépitését részletesebben, szamos képpel mutatta be az eléadd. A gombakat
tiizetesebben vizsgalhatjuk aszerint is, hogy mi a szerepiik a természetben: pl. korhadék bontésa,
egylittm(ik6dés a noévényekkel, él6skddés. Létezik fakkal, virdgokkal él6 gomba is, pl. osztrak
csészegomba. Nagyon hasznos volt a gyilkos galoca és 1égyolé galoca kozti kiilonbség részletes
abrazolasa. Az ehet6 gombdkat étkezési értékiik szerint is bemutatta az el6ad6, valamint érdekes
ismertetdt tartott a gyogygombakrol €s védett gombakrol.

Végiil a k6zonség kapott néhany tanacsot arrél, hogyan lehet védeni a természetben 1év6 gombakat.
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7. Az élet vize

Ko6zremikddo: Zamborszky Eszter mesemondo, mesepedagégus
Helyszin: Pet6fi Sandor Konyvtar
Id6pont: 2022. mércius 22. 10:00 éra és 11:00 éra

»Az €let vize” cimii eldadast, foglalkozast Zamborszky Eszter mesemondd, mesepedagdgus tartotta. a
Petdfi Sandor Konyvtarban.

A program célja az volt, hogy a viz vilagnapja alkalmabol felhivja a gyerekek figyelmét a viz
fontossagara. Arra, hogy a vilagon egyre t6bb helyen van vizhiany, ezért is rendkiviil 1ényeges vizeink
megoOvasa.

Zamborszky Eszter jatékosan vonta be a gyerekeket ebbe a komoly témaba. Asszocidcios feladatai

kapcsan szarnyalhatott a fantazia, kérbe-kirbe jart az ,,észpdrget6d” kék kavics.
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A résztvevOk furfangos talalos kérdéseket fejtettek meg, melyek mind a vizzel alltak kapcsolatban.

Ezt kévette az Elet vize cimii mese és annak feldolgozasa.

A program kézmiiveskedéssel zarult. A gyerekek vizcseppet festettek egy kartonra, majd ez a péttyintett
festék, a rapermetezett viz hatdsara megelevenedett, igazi csoda tortént. ..

A nagyszamu érdekl6dés miatt 2 eldadast tartottunk a programbol.

Résztvevok szama: 24 és 26 10
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8. Hétkoznapok zolditése — disakként

Kozremiikodoé: F. Nagy Zsuzsanna kérnyezetvédo, a Zild Kapcesolat Egyesiilet elndke
Helyszin: Méra Ferenc Konyvtar
Id6pont: 2022. marcius 25. 10:30 6ra

A Z6ld Kapcsolat Egyesiilet elndke, F. Nagy Zsuzsanna ,,Hétkéznapok zilditése — didkként” cimmel
egy interaktiv eldadast tartott a Moéra Ferenc Kényvtarban. A rendezvény k6zonségét a miskolci Avasi
Gimnazium didkjai és az Oket kisérd, bioldgia szakos pedagdgus jelentette, akik az eldadas soran a
hétkéznapi komyezettudatossagra vonatkozo érdekességeket és a mindennapokban hasznalhato,
praktikus Gtleteket ismerhettek meg k6érnyezetiink védelme érdekében. F. Nagy Zsuzsanna a didkokat is
bevonta eléadasdba, az éltala ajanlott haztartasi eszkbzoket, alternativakat demonstralta is (pl.
szemléletes példaként megemlitette, hogy melyik tipustt WC-papir vagy bevasarlotaska a legtudatosabb

valasztas).

Résztvevdk szama: 13 16
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A Nemzeti Kulturalis Alap tAmogatasat ezuton is kdszonjlik a konyvtar jelenlegi és jovobeli latogatdinak

nevében is.

Miskolc, 2022. junius 28.

Vo\
'S
Varga Gabor

igazgato
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